
  

Haverlandweg 2-4 
48249 Dülmen 

info@amc-duelmen.de 

Trainingsgelände  

Ehemalige St. Barbara Kaserne 
Heinrich-Leggewie-Straße 8 

 
 

MITGLIED WERDEN 
 

AMC Dülmen e.V. im ADAC  

„Der 7. Sinn“ 
 

Der 7. Sinn ist eine deutsche 

Fernseh-Informationssendung 

zur Verkehrssicherheit, die von 

1966 bis 2005 ausgestrahlt 

wurde. (Wikipedia) 

 
In Anlehnung an den „7. Sinn“  

ist der AMC Dülmen e.V. Verfasser  

von regelmäßigen Zeitungsinfos  

zum Thema Verkehrssicherheit 

Themenbereich Motorrad: 
• Frühjahrscheck Motorrad und Ausrüstung 
• Frühjahrscheck FahrerIn und BeifahrerIn 
• Motorrad „warm-up“ Saisonauftakt 
• Motorrad Verhalten im Straßenverkehr 
• Motorrad Fahren im Alter 
• Verkehrsverstöße und ihre Folgen 
• Autobahnen oder Landstraßen? 
• Gelbe Ampel – Anhalten oder fahren? 
• Fahren bei Dämmerung/Dunkelheit 
• Wie schnell bei Dunkelheit? 
• … 

Motorrad „warm-up“ Saisonauftakt  
Die Trainings und Turniere finden in 

Kooperation mit Fahrlehrern und 
ausgebildetem Fachpersonal statt. 

 
Beginn: 10.00 Uhr – Ende ca. 17.00 Uhr 

 
• Anreise mit eigenem Motorrad 
• Kennenlern Runde (Snacks, Getränke)  
• Sicherheitschecks (Luft, TÜV, Reifen) 
• Gruppeneinteilung (je nach Anzahl) 
• Auffrischung Grundfahraufgaben* 
• Körperhaltung, Blick- Kurventechnik 
• Gruppenweise Ausfahrt zum Bikertreff 
• Rückfahrt zum Übungsgelände 
• „Benzin Gespräche“ mit Würstchengrill 
 

*Grundfahraufgaben Motorradführerschein 
 

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt nur 
mit verkehrssicheren und zugelassenen 

Fahrzeugen! 

 

KOMPETENZ ZENTRUM FÜR 

VERKEHRSSICHERHEIT 

IN DER AUTOMOBILEN ZUKUNFT 

Motorrad-Club 
• Kooperation Fahrschule  

• Saison Warm-Up 

• Trainingseinheiten 

• Gruppenausfahrten 

• Motorrad Frauen 

• Sicherheitstechnik 

• Freizeit Infos 

• … 



 

 

 

 

 

 

 


